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Hallo jongens en meisjes, geachte ouder,

Zaterdag 10 november organiseren we onze jeugdcompetitie voor onze kinderen tot 11 jaar. 

Deze wordt gehouden in sporthal Valkenlaan te Hoogeveen. Het begint om 10.00 uur, je moet 09.30 uur aanwezig zijn. Het duurt tot ongeveer 12.00 uur. Iedereen wordt weer ingedeeld in leeftijden, gewichtsklassen en uiteraard houden we rekening met niveau verschillen.

In verleden hebben we gezien dat onze competitie een goede opstart is naar een “echt” toernooi.  Maar het belangrijkste is dat IEDEREEN hieraan mee kan doen

Sponsoring

Deze competitie wordt gesponsord door de ouders van Nick Schipper, Angelique Schipper en Jan Blok. Angelique en Jan hebben een bedrijf met meerdere activiteiten. Ben je nieuwsgierig kijk dan op www.dekleinedraak.com.

Bestuur bedankt Angelique en Jan voor de financiële ondersteuning en wensen ‘de kleine draak’ veel succes in de toekomst.

Opzet.
Het onderdeel ‘sparren’ gaat op een speelse wijze. De kinderen zijn beschermd maar er zal op gewezen worden dat er meer op de technische uitvoering gelet wordt ipv hard raken.

Het doel hiervan is tweeledig:

Ten eerste wegnemen voor de angst om te sparren en ten tweede het kind stimuleren mooiere traptechnieken uit te voeren. 

Een kind dat bijvoorbeeld een mooie draaitraptechniek naar het hoofd maakt, scoort hoger dan een traptechniek naar het lichaam. Op deze wijze worden de kinderen er toe gezet om mooie technieken te maken. Ook kan je nu op een veilige manier jongens met meisjes laten sparren. 

Maar uiteraard is ook het inzicht belangrijk. Ook wordt er gekeken of er tactisch gevochten wordt; snapt het kind het spelletje?

Brekertest en stijl

Bij de bekertest gaat het om de techniek en timing, De kinderen proberen met een traptechniek een bekertje uit de handen van de begeleider te trappen. Welke traptechniek de kinderen daarvoor gebruiken mogen ze zelf weten. 

Bij stijl laten de kinderen zien hoe goed de technieken worden uitgevoerd. Dat kan zijn een stijlvorm, een vierhoekoefening of gewoon technieken in voorwaartse- en achterwaartse beweging.

Natuurlijk oefenen we op de training alle onderdelen zodat ze weten wat er verlangd wordt. 

Je krijgt punten voor:

Sparring - Stijl onderdeel - Breektest

Wie aan het eind de meeste punten behaald heeft is winnaar van de poule.

. 

We hopen dat je er  zin in hebt. Je bent inmiddels gewogen en ingedeeld, toch willen we graag van je ouder horen of je meedoet of niet. Geef dat direct door aan de bar, via Email (sugarleepel@hetnet.nl) of telefonisch 0528 – 262770. Deelname is gratis, maar ouders die komen kijken betalen 

€ 2,00. Kinderen mogen gratis naar binnen.

(-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Naam: ______________________________ doet wel / niet mee aan de jeugd competitie.

Handtekening ouder: ___________











